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{Cual es la mejor racion
para mi hijo?

Los nifios pequefios necesitan
raciones pequeiias.

% Empiecen con un poco, dejen que sus
hijos decidan si quieren comer mas.

X Ofrézcanles aproximadamente
1 cucharada de cada alimento por
cada afio de edad.

X Pidan platillos del menu para nifios
o compartan su comida cuando salgan
a comer.

X El apetito de los nifios cambia todos los
dias. Ustedes deciden qué alimentos
servir; ellos deciden cuanto comer.

Cémo empezar
la platica:

{Qué opinan sobre la cantidad de
alimentos que consumen sus hijos?

Es normal preocuparse sobre cuanto
comen los nifios. Yo me preocupaba.
{Cémo les comunica su bebé que tiene
hambre? {Y que ya esta satisfecho?

{Cémo ayudan a sus hijos a comer
lo suficiente, pero no demasiado?

{Tienen ustedes algin consejo para
otros padres sobre como darles la
raciéon adecuada a los nifios pequeiios?

Comparta un consejo sobre las raciones para nifios de otros padres,

I , Como convencer: inférmeles sobre lo que otros padres estdn haciendo.
(o]

o de su propia experiencia.
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